Aufgaben auf dem Weg zum Agility (und anderen Sportarten)

- Was mein Welpe/Junghund fiir Kérper und Geist lernen sollte

Dieses Schaubild zeigt nur einige Ideen, die Altersvorgaben sind nicht "verpflichtend", sondern eine grobe Angabe.

Wichtig ist: egal wie alt Dein Hund ist: die Schritte bauen aufeinander auf, so dass bei spaterem Einstieg immer erst die "niedrigeren"
Stufen absolviert werden missen, um gesund und sinnvoll darauf aufzubauen. Grau, blau, griin und dann rot. Vor allem bei grau und
blau kénnen die Ubungen auch schon von 8 Wochen Alter an trainiert werden. Innerhalb einer "Sektion" gibt es keine feste
Reihenfolge, die meisten Dinge konnen parallel trainiert werden.

Mit diesen Schritten ist eine korperliche und geistige Vorbereitung moglich, die optimale Bedingungen fir gesunden Sport schafft. Kein
Hund sollte soweit "roh" gelassen werden und dann direkt in den Sport einsteigen. Es gibt soooooo0 viel, was ihr mit einem jungen
Hund schon machen kénnt!

Hierzu ist desweiteren eine Broschiire mit Fitness Ubungen sowie ein kompletter Welpen/Junghund Onlinekurs geplant! Auf meiner
Welpen DVD (erhaltlich unter www.hundedvd.de) findet ihr auRerdem die kompletten Basics bis ca. zum griinen Bereich.

14 Wochen bis ca. 6 Monate
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